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Nuestra Misién:
Colaboramos con comunidades Hondurefias para desarrollar las practicas mejores y sostenibles de salud publica
y los servicios de salud integrada.

Socios:

Salud Juntos es una organizacion no-gubernamental (ONG), constituida en el estado de Washington de los EUA,
y registrada para recaudar fondos en los estados de Nueva York y Arizona. Esta en via de ser una personaria
juridica en Honduras. Representa una asociacion exitosa entre colaboradores que incluye facultad y alumnos
de: Universidad de Arizona Centro de las Ciencias de Salud, La Universidad de Cornell (NY), Colegio Whitman
(WA), Universidad de Washington, representantes de la comunidad médica de Honduras, y miembros de las
comunidades donde Salud Juntos trabaja. (Lea la graficd en la ultima pagina).

En Honduras, Salud Juntos ha formado asociaciones fuertes, productivas, y respetuosas con el gobierno
nacional, gobierno regional, negocios, ONGs, comités de salud, administracion clinica, trabajadores de salud,
promotoras, y representacién comunitaria.

Colaboradores Comunitarios:

¢ La Guacamaya (LG), Honduras
La aldea La Guacamaya estd 25 minutos al sur de la ciudad El Progreso, Departamento de Yoro, Honduras.
Tiene aproximadamente 6,000 habitantes, y en centro de salud La Guacamaya da atencidon medica a 10,000
personas. La construcciéon del centro de salud se realizo en 2004, y se integré al sistema de salud publica en
2008 con el apoyo de Salud Juntos.

¢ Punta Ocote (PO), Honduras
La aldea Punta Ocote esta 30 minutos al oeste de Yoro, Departamento de Yoro, Honduras. Tiene
aproximadamente 850 habitantes y el centro de salud Punta Ocote da atencidon medica a 3,500 personas. El
nuevo centro de salud fue construido colaborativamente en 2010 entre la gente de Punta Ocote y Salud
Juntos. El centro de salud Punta Ocote es parte de la red de la secretaria de salud.

Programacion en Salud Publica:
Salud Juntos lucha por “trabajar con” en vez de “hacer para.” Con las esfuerzas combinadas y pericia de

epidemidlogos, cuentistas de la salud publica, médicos clinicos, investigadores se los servicios de salud, alumnos,
y otros voluntarios, Salud Juntos desarrolla programas sostenibles para usar en la moda clinica y de salud
publica. Salud Juntos sigue el modelo del tratamiento de enfermedades crénicas de la organizacién de salud
mundial y evidencia cientifica en el desarrollo de esta programacidn. Cada programa es planificado e
implementado para utilizar e integrar los recursos de salud juntos y que ya existen en la zona local en la moda
mas justa y efectiva.

Programacion Clinica:
Nuestros programas clinicos existen para proveer tratamientos especializados que las comunidades necesitan, y
dan capacitaciones a los trabajadores de salud local (médicos, enfermeras, promotoras). Trabajadores




hospitalarios y clinicos ganan conocimiento y practica en medicina basada en los hechos, la evaluacién de
referencias, y el seguimiento de los pacientes. Salud Juntos ya trabajaba asi en pediatria, medicina de las
familias, medicina interna, geriatricas, ginecologia, cardiologia, reumatologia, la vista, y terapia fisica. Salud
Juntos trata de seguir las normas y protocolos nacionales, y poner énfasis en el fortalecimiento del sistema y los
trabajadores locales que ya estan.

Evaluacién y Investigaciones:

Salud Juntos esta comprometido a formar modelos sostenibles y efectivos de salud publica y clinica. Valuamos
evaluaciones y investigaciones para que podamos alcanzar nuestras metas compartidas. Las investigaciones y
evaluaciones cuando son aprobadas por las comunidades y los cuerpos de comité de ética de los participantes
institucionales. Compartimos las conclusiones de nuestro trabajo asi otros grupos puedan aprovecharselos.

Cuando formamos nuestros programas, usamos estas preguntas para guiarnos:
1. (Eslameta de este programa para empoderar y enriquecer las vidas de Hondurefios por practicas
mejoradas del sistema de salud local?
2. ¢lagente local y evidencia cientifica indican que hay una necesidad por este programa?
3. ¢Hayinterésy colaboracién local para este proyecto?
4. (Todos los aspectos del programa empoderan los varios miembros de la comunidad?
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. ¢Coébmo vamos a seguir y evaluar el programa?
. ¢éQue son los recurso que necesita este programa (voluntarios, conocimiento, fondos, equipo) y quien
proveera el apoyo fiscal? ¢El programa sera sostenible?
7. ¢Cédmo sostendremos el éxito del programa?

Programas (de 10/2010)"*:

Nuestra programacion se ha desarrollado por evaluaciones de necesidades y deseos comunitarios, el
alineamento de la misién de Salud Juntos, y un enfoque en el uso responsable de nuestros recursos y fondos.
Cuando es posible nuestros programas se mantienen a si mismos. Nuestros programas incluyen:

®  Proyecto Vision (La Guacamaya y Punta Ocote)- Un proyecto de deteccién de problemas de la vista 'y
integra la capacitacién, el uso y evaluacion de promotoras de salud para hacerlo. (Dres. Dan Twelker y
Joe Miller, Marion Robine)

®  Grupo de Hipertension (Punta Ocote): Este grupo de pacientes de hipertension provee servicios para
facilitar el manejo de la presién alta, incluyendo seguimiento por un médico y dos promotoras de salud,
educacién y charlas, medicamentos y el uso de un protocolo de tratamiento. Cada paciente paga 50
Lempiras cada mes y el grupo es completamente sostenible. (Dres. LoGerfo, Harris, Fain, and Mohler,
Sheridan Reiger)

e  Promotoras (La Guacamaya y Punta Ocote): Promotoras de salud son la base de nuestra programacion
comunitaria y manejan la mayoria de nuestros programas. También, las promotoras ayudan con las
brigadas, promocién de salud general, y son abogadas de pacientes. (Sheridan Reiger, Robin Bigelow,
Marion Robine, Dr. Jane Mohler)

e Sonrisas Saludables (La Guacamaya y Punta Ocote): Este programa de salud bucal es para los alumnos de
escuelas primarias y consiste de educacidn en varios aspectos de salud bucal, la distribucion de cepillos

1 Contacte Sheridan Reiger, Executive Director or Jane Mobhler, Co-Director, Clinical Programs at sheridanr@saludjuntos.org or jmohler@aging.arizona.edu



y pasta de dientes, y la aplicaciéon de fldor cada seis meses. Cada nifio paga 10 L para apoyar el
programa. (Dra. Ofelia Nazar, Robin Bigelow and Marion Robine)

Embarazos Felices (Punta Ocote): Este programa de la salud ante-natal esta en desarrollo y us alas
normas de PAHO y de la Secretaria de Salud de Honduras. (Drs. Kaib and Mohler, Magdalena Espinosa)

Asma (La Guacamaya y Punta Ocote): Amas de casa en varias zonas en las comunidades son capacitadas
en el manejo de nebulizadores y reciben educacion en los temas de asma. Cada ama de casa tiene su
propio nebulizador para dar tratamiento en el caso de una emergencia de uno de sus vecinos. (Sheridan
Reiger, Robin Bigelow)

VIA (Inspeccién visual con &cido acético- La Guacamaya): Este proyecto usa vinagre para detectar el
cancer del cérvix en vez de la usa de citologias. Ginecdlogos de la Universidad de Arizona dan
capacitaciones a médicos y enfermeras en esta técnica que provee atencion integral a la mujer por un

costo minimo. Salud Juntos tiene planes de amplificar este programa en 4-5 comunidades en la
municipalidad de Yoro. (Drs. Pam Lotke & llana Addis, Deanna Lewis, PA, MBA)

iPor favor, contactenos si tiene interés en saber mas de nosotros!
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